What are your Bulldogs in Blue Up To?
January 5, 2023

CMS Support of District Strategic Plan
CSD Pillar #1: Rigorous Research Based Instruction - Effective instruction will be present in every
classroom, every day.

CMS GOAL #2: Design lessons to ensure access, engagement, and

opportunity for every student.

e CMS Staff engage in Lesson Study together. 2 of 5 have been completed.
o Plan a lesson together

Observe the lesson
Reflect on student learning and teacher moves that impact student learning
Plan/Revise the lesson(s) based the learning that took place together

o O O

Missoula Children’s Theatre

CMS is excited to welcome back the Missoula Children’s
Theatre for another show - Robin Hood.

Save the Date - March 18-March 23, 2024

The time is simply long ago and the place is the
magical, mythical Sherwood Forest. Our hero, Robin
Hood, and his Merry Band of colorful characters seek
the help of the Foresters, manage to waylay the
Aristocrats and set out to rescue Maid Marion and
CﬁislfBLﬁEN'S Marion’s Maid. Prince John tries to stay calm as his
- THEATRE Sheriff, guards and horsemen botch Robin’s arrest
S thanks to the aromatic Skunks. Wacky humor and an
original score add to this fresh new look at a

Adapted by Michael McGill
Music and Lyries by Michsal MeGill

Auditione: March 18,2024 legendary outlaw in a legendary time.
315 & 530 PM TSA Gingerbread Challenge
Show Times: March 23, 2024 CMS had a strong showing in this year’s state TSA
2:00 & 530 PM Gingerbread Challenge.

Maggie Butcher came in first and Avonlea Hemmer received an
Honorable Mention for the Gingerbread House Challenge.

* Auditione are open to Kindergarten
through 8th Crade *




CMS PTO & The Wenatchee Wild Fundraiser

Mrs. Thies is going to Dash-4-Cash at the Wenatchee WILD game on January 28, 2024 to support
the Cashmere Middle School PTO. Let’s fill the rink to show our support for Mrs. Thies! Tickets to the
game are available through this LINK. Thank you Gesa Credit Union and Wenatchee WILD for
supporting local schools!

Attendance Matters

Absences add up! Missing two days or more per month means a student misses more than 10% of
the school year. Build the habit of good attendance early: http://ow.ly/[7gi50KsphG
#ShowingUpMatters #AttendTodayAchieveTomorrow

CMS Bulldogs are Showing up and Working hard! Check out their attendance data:
e November Data: e Year to Date:
*94.92% in attendance * 95.57% in attendance

CMS Fitness Hour

Starting 1/3/24, 5th-8th grade students are invited to join our Fitness Hour which is a weight
room/training experience. Fitness Hour will be offered to 6th -8th grade on Mondays, Wednesday and
Thursdays from 3-4PM. 5th graders are invited to join on Wednesdays from 3-4PM. For more
information you can contact our Weight Room/Fitness Hour advisor and trainer Kim Larson
klarson@cashmere.wednet.edu

Art Club is HERE!!
We are so lucky! The CMS Art Club is back. Here are the details you need to know:
% Mrs. Thibault’s classroom
% Tuesdays
% 3:00-3:45 PM
% Starts Tuesday, January 2 & will run until Spring Break
% Hosted by volunteer and local artist, Allison Lewis

Cold & Flu Season

With the cold and flu season upon us we are experiencing a noticeable increase in sick students and
staff. To help prevent the spread of cold and flu virus, we recommend that your child stay home from
school if he/she experiences cold/flu symptoms. To help you decide, consider these quidelines:

Consider keeping your child Keep your child home: Cold and flu (influenza) are
home: e Fever (over 100 degrees) very contagious. Remember to
e Congestion, runny nose e \Jomiting enforce good hygiene habits:
and/or cough e Diarrhea e \Washing hands or hand
e Mild sore throat (no fever) e Chills sanitizing
e Headache e Fatigue, weakness, body e Avoid touching eyes, nose and
e Mild stomach ache aches mouth
e \Wet, productive or croupy e Cover nose and mouth when
cough sneezing and coughing
e Excessive congestion with e Avoid close contact with
need to blow nose frequently people who are sick and if you
are sick, stay out of other
people’s space.

If your child has been homesick, make sure they have been fever free for 24 hours without the use of
fever reducing medication and have not vomited in the last 24 hours before they return. If your child
has tested positive for influenza, Covid or Strep throat, please contact the school nurse for guidance
on when they can return to school.

Amber Varrelman avarrelman@cashmere.wednet.edu or 509-782-2001


https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.wenatcheewildstore.com%2fproducts%2fcashmere-middle-school-dash-4-cash-fundraiser-tickets-1-28-24-dr%3futm_source%3dcopyToPasteBoard%26utm_medium%3dproduct-links%26utm_content%3dweb&c=E,1,IpYWWkUR6V10dWi3iZQ8lKxpTkHMDM3cbySP3iKL-vZdImYagRRGYfOC3O25Ira9G59ERlQTINCnNg1Z6e4y5FPCPpFacTYI3LmKy-g6SB1XVA,,&typo=1
http://ow.ly/j7qi50KsphG
mailto:klarson@cashmere.wednet.edu
mailto:avarrelman@cashmere.wednet.edu

Sixth Grade Celebrates Narrative Writing

For most of November and all of December, the sixth grade has been working on the craft of narrative
writing. They have focused on practicing the skills of creating a story arc, good leads and endings,
and being descriptive so that their reader can picture the story in their mind as if watching a video.

In order to celebrate all this hard work, the ELA classes got together for a narrative sharing. Students
read their narrative to students from another class. This allowed them to read their story in the voice
and emotion that was intended. After students were done sharing,
it was amazing to hear students give other students positive
feedback on what they are doing well in their writing.

If you have a sixth grader, be sure to
ask them to share their personal

I narrative with you. They really did an
p awesome job. In a few weeks, sixth

| grade will begin our next writing unit
which is writing a literary argument.

Highly Capable Referral
Window

The CSD HiCap referral
window is open until January
12.

Notification:
https://www.cashmere.wednet.
Referral Form:

https://www.cashmere.wednet.edu/Page/1237

Volunteer Application Information

Please follow the Volunteer Information link where you will find the expectations for district volunteers
along with a link that looks like this, ONLINE Volunteer Application, which leads to the online
application. Completed applications can be turned into the CMS Office, faxed or emailed to

itheiss@cashmere.wednet.edu .

CMS Athletics Schedule
https://www.arbiterlive.com/Teams?entityld=33630

Upcoming Events
January is School Board Appreciation Month
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Jan 15, 2024 MLK Day - NO SCHOOL

Jan 16, 2024 Wrestling Practice Starts

Jan 19, 2024 Y2 Day Early Release - Records Day - CMS Dismissal @ 11:20AM
End of 2nd Quarter

Jan 25, 2024 CHS Musical - Mamma Mia!

Jan 26, 2024 2nd Quarter Recognition Assemblies - Times TBD
CHS Musical - Mamma Mial

Jan 27, 2024 CHS Musical - Mamma Mia!

Jan 28, 2024 CMS Night @ Wenatchee Wild Hockey Game

Feb 2, 2024 Newsletter


https://www.cashmere.wednet.edu/Page/1597
https://www.cashmere.wednet.edu/Page/1237
https://www.cashmere.wednet.edu/Page/2635
https://www.cashmere.wednet.edu/cms/lib/WA01919372/Centricity/Domain/232/CSD%20Volunteer%20ApplicationForm.pdf
mailto:itheiss@cashmere.wednet.edu
https://www.arbiterlive.com/Teams?entityId=33630

Website: https://www.cashmere.wednet.edu/cashmerems

Follow us on Facebook: https://www.facebook.com/cashmeremiddleschool/
Follow us on Instagram: https://www.instagram.com/cashmeremiddleschool

NOTICE OF NONDISCRIMINATION (District Policy 3210)

Cashmere School District does not discriminate in any programs or activities on the basis of sex, race, creed, religion, color, national origin, age, veteran or military status, sexual orientation, gender
expression or identity, disability, or the use of a trained dog guide or service animal and provides equal access to the Boy Scouts and other designated youth groups. The following employees have been
designated to handle questions and complaints of alleged discrimination:

El Distrito Escolar de Cashmere no discrimina en sus programas o actividades por motivos de sexo, raza, credo, religién, color, origen nacional, edad, condicién de veterano de guerra o grado militar,
orientacion sexual, expresion de género o identidad, discapacidad o uso de perro guia entrenado o animal de servicio, y ofrece igualdad de acceso a los Boy Scouts y a otros grupos de jévenes
especificados. El empleado mencionado a continuacién ha sido designado para atender consultas y quejas de supuesta discriminacion:

Title IX Coordinator — Scott Brown, 329 Tigner Rd, Cashmere (509) 782-2914 sbrown@cashmere.wednet.edu
Civil Rights Compliance Coordinator — Scott Brown, 210 S Division, Cashmere (509) 782-3355 sbrown@cashmere.wednet.edu
Section 504/ADA Coordinator — Michelle Christensen, 101 Pioneer Ave, Cashmere, (509) 782-2710 mchristensen@cashmere.wednet.edu


https://www.cashmere.wednet.edu/cashmerems
https://www.facebook.com/cashmeremiddleschool/
https://www.instagram.com/cashmeremiddleschool/

¢ Qué hacen tus Bulldogs en Azul?
5 de enero de 2023

Apoyo de CMS al Plan Estratégico del Distrito
Pilar #1 del distrito de Cashmere: Instruccién rigurosa basada en investigacién - La instruccién
efectiva estara presente en todas las aulas, todos los dias.
OBJETIVO #2 DE CMS: Disefiar lecciones para garantizar el acceso, la participacion y la
oportunidad para todos los estudiantes.
e El personal de CMS participa en el estudio de lecciones juntos. Se han completado 2 de 5.
o Planeen una leccion juntos
o Observar la leccion
o Reflexionar sobre el aprendizaje de los estudiantes y los movimientos de los maestros
que impactan el aprendizaje de los estudiantes
o Planificar/revisar la(s) leccion(es) basandose(n) en el aprendizaje que tuvieron juntos

Teatro Infantil de Missoula

CMS esta emocionado de dar la bienvenida al Missoula
Children's Theatre para otro espectaculo: Robin Hood.
Reserve la fecha: del 18 al 23 de marzo de 2024

El tiempo ha pasado hace mucho tiempo y el lugar es el
magico y mitico bosque de Sherwood. Nuestro héroe,
Robin Hood, y su alegre banda de coloridos personajes
buscan la ayuda de los Foresters, logran asaltar a los
aristocratas y se disponen a rescatar a la sirvienta

MISSOULA Marion y a la criada de Marion. El principe John intenta
CHILDREN’S : . . ..
THEATRE mantener la calma mientras su sheriff, guardias y jinetes

Adapted by Michael McGILL
Music and Lyries by Michael MeGill

estropean el arresto de Robin gracias a las aromaticas
mofetas. EI humor extravagante y una banda sonora

Auditions: March 18,2024 original se suman a esta nueva mirada a un forajido
315 & 5:30 DM legendario en una época legendaria.
Show Times: March 23, 2024 Desafio de pan de jengibre de TSA
300 & 5:30 PM CMS tuvo una solida actuacion en el Desafio de Pan de

Jengibre de TSA estatal de este afio.
Maggie Butcher quedo en primer lugar y Avonlea
Hemmer recibié una Mencién Honorifica por el
Desafio de la casa de jengibre.




CMS PTO y la recaudacion de fondos de Wenatchee Wild

La Sra. Thies ira a Dash-4-Cash en el juego de Wenatchee WILD el 28 de enero de 2024 para
apoyar al PTO de CMS. jLlenemos la pista para mostrar nuestro apoyo a la Sra. Thies! Las entradas
para el partido estan disponibles a través de este ENLACE. jGracias a Gesa Credit Union y
Wenatchee WILD por apoyar a las escuelas locales!

La asistencia importa
jLas ausencias se suman! Faltar dos dias o mas al mes significa que un estudiante pierde mas del
10% del afo escolar. Desarrolle el habito de una buena asistencia desde el principio: ENLACE

jLos Bulldogs de CMS se presentan y trabajan duro! A continuacion, se muestran sus datos de
asistencia:
e Datos de noviembre: e Enlo que va del afio:
* 94.92% de asistencia * 95.57% de asistencia

Hora de acondicionamiento fisico de CMS

A partir del 1/3/24, los estudiantes de 5° a 8° grado estan invitados a participar en nuestra Hora de
Acondicionamiento Fisico, que es una sala de pesas / experiencia de entrenamiento. La hora de
acondicionamiento fisico se ofrecera a los grados 6° a 8° los lunes, miércoles y jueves de 3 a 4 p.m.
Los estudiantes de 5° grado estan invitados a participar los miércoles de 3 a 4 p.m. Para obtener
mas informacion, puede ponerse en contacto con nuestra asesora y entrenadora de sala de
pesas/hora de acondicionamiento fisico, Kim Larson klarson@cashmere.wednet.edu

iEl Club de Arte esta AQUI!
iSomos muy afortunados! ElI CMS Art Club esta de vuelta. Estos son los detalles que necesita
saber:

e Elaula de la Sra. Thibault

e Los martes

e 3:00a3:45pm

e Comienza el martes 2 de enero y se extendera hasta las vacaciones de primavera

e Presentado por la voluntaria y artista local, Allison Lewis
Temporada de resfriados y gripe
Con la temporada de resfriados y gripe sobre nosotros, estamos experimentando un aumento
notable en los estudiantes y el personal enfermos. Para ayudar a prevenir la propagacién del virus
del resfriado y la gripe, recomendamos que su hijo se quede en casa y no vaya a la escuela si
experimenta sintomas de resfriado/gripe. Para ayudarte a decidir, ten en cuenta estas pautas:

Considere la Mantenga a su hijo en | El resfriado y la gripe (gripe) son muy
posibilidad de casa: contagiosos. Recuerde hacer cumplir los
mantener a su hijo - Fiebre (mas de | buenos habitos de higiene:
en casa: 100 grados) - Lavarse las manos o
Congestion, - Vomito desinfectarse las manos
secrecion nasal - Diarrea - Evite tocarse los ojos, la nariz y la
y/o tos - Escalofrios boca
Dolor de - Fatiga, - Cubrase la nariz y la boca al
garganta leve debilidad, dolores estornudar y toser
(sin fiebre) corporales - Evite el contacto cercano con
Dolor de - Tos humeda, personas que estén enfermas vy, si
cabeza productiva o crup esta enfermo, manténgase alejado
Dolor de - Congestion del espacio de otras personas.
estdbmago leve excesiva con



https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.wenatcheewildstore.com%2fproducts%2fcashmere-middle-school-dash-4-cash-fundraiser-tickets-1-28-24-dr%3futm_source%3dcopyToPasteBoard%26utm_medium%3dproduct-links%26utm_content%3dweb&c=E,1,IpYWWkUR6V10dWi3iZQ8lKxpTkHMDM3cbySP3iKL-vZdImYagRRGYfOC3O25Ira9G59ERlQTINCnNg1Z6e4y5FPCPpFacTYI3LmKy-g6SB1XVA,,&typo=1
http://ow.ly/j7qi50KsphG

necesidad de
sonarse la nariz con
frecuencia

Si su hijo/a ha estado malo/a y en casa, asegurese de que no haya tenido fiebre durante 24 horas sin
el uso de medicamentos para reducir la fiebre y que no haya vomitado en las ultimas 24 horas antes
de que regrese. Si su hijo/a ha dado positivo en la prueba de influenza, COVID o faringitis
estreptococica, comuniquese con la enfermera de la escuela para obtener informacién sobre cuando
puede regresar a la escuela.

Amber Varrelman avarrelman@cashmere.wednet.edu o 509-782-2001

Sexto grado celebra la escritura narrativa

Durante la mayor parte de noviembre y todo diciembre, el sexto grado ha estado trabajando en el
oficio de la escritura narrativa. Se han enfocado en practicar las habilidades de crear un arco
argumental, buenas pistas y finales, y ser descriptivos para que su lector pueda imaginar la historia
en su mente como si estuviera viendo un video.

Con el fin de celebrar todo este arduo trabajo, las clases de ELA se reunieron para compartir una
narrativa. Los estudiantes leen su narrativa a los estudiantes de otra clase. Esto les permitio leer su
historia con la voz y la emocidn que se pretendia. Después de que los estudiantes terminaron de
compartir, fue increible escuchar a los estudiantes dar a otros estudiantes comentarios positivos
sobre lo que estan haciendo bien en su escritura.

Si tiene un hijo de sexto grado, asegurese de pedirle que comparta su narrativa personal con usted.
Realmente hicieron un trabajo increible. En unas pocas semanas,

sexto grado comenzara nuestra

=; Proxima unidad de escritura, que es

escribir un argumento literario.

Ventana de referencia de
HiCap

La ventana de referencia de
CSD HiCap esta abierta hasta
el 12 de enero.

Notificacion:
https://www.cashmere.wednet.edu/Page/1597
Formulario de referencia:
https://www.cashmere.wednet.edu/Page/1237

Informacién de solicitud de voluntariado

Siga el enlace |nformacién para voluntarios donde encontrara las expectativas para los voluntarios
del distrito junto con un enlace que se ve asi, Solicitud de voluntariado EN LINEA, que conduce a la
solicitud en linea. Las solicitudes completadas pueden enviarse a la oficina de CMS, enviarse por fax
0 correo electronico a itheiss@cashmere.wednet.edu.

Calendario de atletismo de CMS
https://www.arbiterlive.com/Teams?entityld=33630



https://www.cashmere.wednet.edu/Page/1597
https://www.cashmere.wednet.edu/Page/1237
https://www.cashmere.wednet.edu/Page/2635
https://www.cashmere.wednet.edu/cms/lib/WA01919372/Centricity/Domain/232/CSD%20Volunteer%20ApplicationForm.pdf
https://www.arbiterlive.com/Teams?entityId=33630

Préximos eventos

Enero es el Mes de Agradecimiento a la Junta Escolar

Ene. 15, 2024 Dia de MLK - NO HAY CLASES

Ene. 16, 2024 Comienza la practica de lucha libre

Ene. 19, 2024 1/2 Dia de Salida Anticipada - Dia de Registros - Salida de CMS a las 11:20AM
Fin del 2° trimestre

Ene. 25, 2024 CHS Musical - Mamma Mia!

Ene. 26, 2024 Asambleas de Reconocimiento del 2° Trimestre - Horarios por determinar
CHS Musical - Mamma Mial

Ene. 27, 2024 CHS Musical - Mamma Mia!

Ene. 28, 2024 Noche de CMS en el partido de Wenatchee Wild

Feb. 2, 2024 Boletin

Sitio web: https://www.cashmere.wednet.edu/cashmerems
Siguenos en Facebook: https://www.facebook.com/cashmeremiddleschool/
Siguenos en Instagram: https://www.instagram.com/cashmeremiddleschool

AVISO DE NO DISCRIMINACION (Politica del Distrito 3210)

El Distrito Escolar de Cashmere no discrimina en ninguin programa o actividad por motivos de sexo, raza, credo, religion, color, origen nacional, edad, condicién de veterano o militar, orientaciéon sexual,
expresion o identidad de género, discapacidad o el uso de un perro guia o animal de servicio entrenado y proporciona igualdad de acceso a los Boy Scouts y otros grupos juveniles designados. Los
siguientes empleados han sido designados para manejar preguntas y quejas de presunta discriminacion:

Coordinador del Titulo IX - Scott Brown, 329 Tigner Rd, Cashmere (509) 782-2914 sbrown@cashmere.wednet.edu
Coordinador de Cumplimiento de Derechos Civiles — Scott Brown, Divisién 210 S, Cashmere (509) 782-3355 sbrown@cashmere.wednet.edu
Coordinadora de la Seccién 504/ADA — Michelle Christensen, 101 Pioneer Ave, Cashmere, (509) 782-2710 mchristensen@cashmere.wednet.edu


https://www.cashmere.wednet.edu/cashmerems
https://www.facebook.com/cashmeremiddleschool/
https://www.instagram.com/cashmeremiddleschool/

